U m iva nje rOk je preprost postopek, s katerim

se lahko prepreci prenos stevilnih nalezljivih bolezni.

» V zimskem ¢asu otroci pogosto obolevajo za
razlicnimi nalezljivimi boleznimi.
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| » Z odgovornim ravnanjem lahko dosezemo
' visoko stopnjo ucinkovitosti pri

! preprecevanju le teh.
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» Umivanje rok je eden od ukrepov
preprecevanja Sirjenja nalezljivih bolezni.



Pravilno umivanje rok
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Roke zmocimo
preko zapestij in
nanesemo milo.
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/" Umivamo dlan ob dlan, ™\

Obrisemo z brisacko za prstne blazinice in nohte,

enkratno uporabo.

palce, med prstne
\ J prostore,

\_  hrbtisCe, zapestje.  /
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Temeljito
speremo milo pod
tekoco toplo vodi.
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- Ukrepi za preprecevanje sirjenja halezljivih
; bolezni

Temeljito in pogostejSe umivanje rok z milom in tekoCo vodo osebja in otrok.
Poucevanje otrok o pravilnem kasljanju in kihanju.

PogostejSe mokro brisanje vseh povrsin, ki so v dosegu otrok - mize, police, kljuke,
stikala.

Pogostejse prezracevanje prostorov (igralnica, garderobe in sanitarije).

Ne glede na vremenske razmere vec dejavnosti na prostem.

Pogostejse pranje, CisCenje igrac.

PogostejSa zamenjava posteljnega perila.

Zacasna odstranitev igrac, ki niso pralne - mehke, lesene.

Zacasna prekinitev izvajanja zobne higiene.

Vecja razdalja med lezalniki ali uporaba obratnih polozajev otrok ( glava-noge ob
pocitku).

Zagotavljanje in spodbujanje zadostnega pitja tekocin.

Hitra reakcija in obvescanje starSev o pojavu bolezenskih znakov pri otroku.
Sprejemanije le zdravih otrok v vrtec.
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» Ucenje otroka o higienskih navadah (umivanje rok, higiensko kihanje,
kasljanje).
» Ponujanje pestre, zdrave hrane (redni obroki; vec¢ sadja; vec zelenjave).

» Pogosto ponujanje tekocine (voda, nesladkan ¢aj) — navlazenosti zgornjih
dihal ucinkovito varuje pred vdorom mikroorganizmov.

» Vsakodnevno gibanje na sveZzem zraku, ne glede na vremenske razmere —
prilagajamo ¢as bivanja na prostem in oblacila otroka.

» Otrok ne vozimo v nakupovalne centre, kjer je gojis¢e raznih
mikroorganizmov (izogibajte se igriS¢em v nakupovalnih centrih).

» Otroka, ki kaze znake bolezni ne peljemo v vrtec, ker s tem ogrozamo
njegovo zdravje in zdravje drugih otrok v skupini.




