PREBAVNE MOTNIJE PRI OTROCIH

Povzrocitelji ¢revesnih okuzb so zelo Stevilni, v nasih krajih najpogosteje bakterije in
virusi, redko pa zajedavci in glive. Najpogosteje se prenasajo z umazanimi rokami, z
okuzeno hrano ali vodo, virusi pa lahko tudi po zrac¢ni poti. Bakterijske ¢revesne okuzbe
SO pogostejée v poletnih mesecih, virusne pa v hladnejéih mesecih leta. Za uspesno
preprecevanje 5|rjenja Crevesnih naIezIJ|V|h bolezni je pomembno, da dobro poznamo
povzrocitelje, nacine Sirjenja ter preventivne ukrepe.

\ KLINICNA SLIKA

i Cas od okuzbe do pojava prvih bolezenskih znakov
. je lahko zelo razli¢en, od nekaj ur pa do 7 dni,
i odvisen je predvsem od vrste povzroditelja. Kako
E tezko bo potekala bolezen in kako dolgo bo trajala,
i pa so poleg lastnosti povzrocCitelja pomembne
i predvsem obrambne sposobnosti okuZzenega.

i Akutna crevesna okuzba lahko poteka kot blaga
i bolezen, pri kateri je vodilni bolezenski znak driska NANNANRAY A E AN

i ali diareja — spremenjena konzistenca iztrebkov, ki o R . \

i so kasasti ali tekoci, frekvenca iztrebljanj pa je tri ali ! hf?f??f\_e_ijftf _O_lfil_C_E]Jl:]E)_r_]I_S_C)_P_()_t_I’_eP_I’]_e_. ______ .
i veckrat dnevno. Pred iztrebljanji se obi¢ajno ¢ c-----omoom oo oo |
i pojavijo kré&i v trebuhu. Ukrepi ob pojavu Crevesno nalezljivih
i Ob teZjih okuzbah se bolezen obicajno zacne s bolezni:

 splosnim slabim pocutjem, glavobolom, boleginami * umivanje rok!!!

ZDRAVLIJENJE in PREHRANA
Pri driski moramo nadomescati tekocino in E
elektrolite, prilagoditi prehrano, lajsati i
neprijetne simptome. Le redkokdaj je |
primerno zdravljenje z antibiotiki. i

V prvih urah bolezni, ¢e otrok mocno
bruha, mu ponujamo samo tekocine. Ko se
bruhanje umiri, lahko zacne uZivati

v miSicah, povisano temperaturo in bruhanjem. * temeljito CisCenje in razkuzevanje,
Driska in kréi v trebuhu lahko sledijo po ve¢ urah. * uporaba brisac za enkratno uporabo,
Trebuh je napet, bole¢, véasih je slisno glasno doma naj ima vsak druZinski ¢lan svojo
pretakanje v trebuhu. Sprva je blato kasasto,

brisaco,
neprebavljeno, nato tekoce, penasto, vcasih s * prezracevanje prostorov veckrat dnevno

primesmi  sluzi ali krvi. lzlo¢a se vec plinov.
Bruhanje vecinoma preneha po Sestih do

Otrok gre lahko v vrtec ali
solo po 48 urah od
zadnjega bruhanja ali
driske.

dvanajstih urah, driska pa v naslednjih dnehi
postopoma izzveni, redkokdaj traja vec kot en i
teden. Barva blata obi¢ajno nima posebnegai
pomena, nekatere bakterije pa povzrocajo znacilen |
vonj blata. E
Drisko pri otrocih pogosto spremlja izsusitev ali i
dehidracija. i

Zeja, slabost, zmanjSano izlo¢anje seca, bledosiva barva koZe, suha ustna sluznica, zaspanost, hitrejse
bitje srca, zmanjSana napetost koZe, vecji otrok ima lahko vrtoglavico ob vstajanju.

Drisko najpogosteje povzrocijo okuzbe z virusi (najbolj pogosta sta Rota in Adeno virus); bakterijami
(najbolj znana je verjetno Salmonella); prazivalmi, paraziti in glivicami (npr. Candida albicans).

Viriin literatura: Druzinski medicinski priro¢nik, 2013; Smernice IVZ — Vkljucitev otrok v vrtec, Solo po preboleli bolezni,
2012; http://www.zzv-ce.si/crevesne-okuzbe-otrok



